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en prévention

Beste lezer

Welkom bij het Antigifcentrum. Na
de vernieuwing van de website,
presenteren we ook onze
nieuwsbrief in de nieuwe lay-out.
Hier kan je informatie over (het
voorkomen van) vergiftigingen
vinden, naast heel wat nuttige
weetjes en nieuwtjes.

Cher(e) lecteur / lectrice,

Bienvenue au Centre Antipoisons.
Suite a la refonte de notre site web,
nous vous présentons également
notre newsletter dans sa nouvelle
mise en page. Vous y trouverez de
nombreuses informations sur les
intoxications (et leur prévention),
ainsi que de nombreuses astuces et
actualités utiles.



Al-platformen adviseren uit
voorzichtigheid te vaak om
contact op te nemen met het
Antigifcentrum

Zoekmachines die Al integreren,
geven regelmatig weinig
genuanceerde antwoorden.
Daardoor wordt onnodig contact

opgenomen met het Antigifcentrum.

De medische noodlijn wordt
overbelast en een lange wachtrij is
het gevolg.

Dit geeft het risico dat mensen in
een noodsituatie afhaken omdat
hun dringende vraag niet snel kan
behandeld worden.

Op de website is uitgewerkt
waarvoor het Antigifcentrum bellen

Les IA recommandent trop
fréquemment, par prudence,
de contacter le Centre
Antipoisons

Les moteurs de recherche qui
intégrent I'lA fournissent
régulierement des réponses
manquant de nuance. Cela entraine
des appels inutiles au Centre
Antipoison. La ligne d'urgence
médicale se retrouve ainsi
surchargée, ce qui génere de
longues files d'attente.

Cette situation comporte le risque
que des personnes en situation
d'urgence renoncent, faute de
pouvoir obtenir une prise en charge
rapide de leur demande urgente.



en waarvoor niet. We hopen dat
ook de Al-agents dit zullen
overnemen en zo de onterechte
telefoons verminderen.

Het Antigifcentrum vraagt dan ook
dat de adviezen op deze

pagina worden afgetoetst vooraleer

de noodlijn te bellen.

Le site web précise dans quels cas
il convient d'appeler le Centre
Antipoison et dans quels cas cela
n'est pas nécessaire. Nous
espérons que les agents d'lA
reprendront également ces
consignes et permettront ainsi de
réduire les appels injustifiés.

Le Centre Antipoison demande
donc de vérifier les conseils
présentés sur cette page avant de

composer le numéro de la ligne
d'urgence.

Ontdek onze nieuwe brochures

Bij een nieuwe website horen ook nieuwe
brochures. Naast een algemene brochure,
zijn er ook themabrochures over CO-

vergiftiging, giftige planten,
paddenstoelen, geneesmiddelen en
chemische producten.

Je vindt ze terug bij ‘Publicaties’, via
deze link op onze website.

Découvrez nos nouvelles
brochures

Un nouveau site web s'accompagne
également de nouvelles brochures.
Celles-ci comprennent une brochure
générale, mais aussi des brochures
thématiques sur l'intoxication au CO, les
plantes toxiques, les champignons, les
médicaments et les produits chimiques.

Vous les trouverez sous la rubrique «
Publications », via ce lien.sur notre site
web.

Vergiftiging van dieren

Het Antigifcentrum verleent
voorrang aan de dringende

oproepen die mensen aanbelangen.

Intoxications d'animaux

Le Centre Antipoisons donne la
priorité aux appels d’'urgence
concernant les étres humains car il


https://www.antigifcentrum.be/Wetenschappelijkepublicaties/?tax_publication_type=723&page=1
https://www.centreantipoisons.be/publications/?tax_publication_type=92&page=1
https://www.antigifcentrum.be/wanneer-bellen/
https://www.antigifcentrum.be/wanneer-bellen/
https://www.centreantipoisons.be/quand-appeler/

Voor vragen met betrekking tot
dieren wordt het Antigifcentrum niet
gefinancierd. Er is heel wat
informatie over de vergiftiging van
dieren beschikbaar op

onze website.

Heb je het antwoord hier niet
gevonden, dan kan je ons bellen op
070 245 245. Dit tijdens weekdagen
van 8 tot 16u, tijJdens weekends en
op feestdagen van 10 tot 16u. Onze
medewerkers trachten je dan zo
snel als mogelijk te helpen op basis
van de beschikbare kennis,
wetenschappelijke informatie en de
door jou verstrekte gegevens.

Bij ernstige klachten of een
dringende situatie raden we de
diereneigenaars aan om steeds
onmiddellijk contact op te nemen
met een dierenarts.

Het Antigifcentrum en zijn
medewerkers, kunnen op geen
enkele wijze aansprakelijk worden
gesteld voor eventuele negatieve
gevolgen die voortvloeien uit het
verstrekte advies. Als eigenaar van
het dier blijf je verantwoordelijk en
enkel je dierenarts is bevoegd om
het gegeven advies te bevestigen.

n’est pas financé pour les questions
relatives aux animaux. De
nombreuses informations sur les
intoxications des animaux sont
disponibles sur notre site web.

Si vous n’avez pas trouvé la
réponse ici, vous pouvez nous
appeler au 070 245 245 en semaine
de 8h a 16h ainsi que les week-
ends et jours fériés de 10h a 16h.
Nos collaborateurs essaieront de
vous aider le plus rapidement
possible sur base des
connaissances disponibles, des
informations scientifiques et des
données que vous leur aurez
fournies.

En cas de symptdmes graves ou de
situation d'urgence, nous
conseillons vivement aux
propriétaires d'animaux de
contacter immédiatement un
vétérinaire.

Le Centre Antipoisons et ses
collaborateurs ne peuvent en aucun
cas étre tenus pour responsables
des éventuelles conséquences
négatives découlant des conseils
fournis. En tant que propriétaire de
I'animal, vous restez responsable et
seul votre vétérinaire est habilité a
confirmer les conseils donnés.


http://www.antigifcentrum.be/dieren/
https://www.centreantipoisons.be/animaux/

Bezoek uit Oeganda

Het Antigifcentrum kreeg het
bezoek van een uitgebreide
Oegandese delegatie met een
aantal hooggeplaatste personen
van Binnenlandse zaken,
Volksgezondheid en Justitie.

De delegatie kwam zich informeren,
met het oog op het opstarten van
een eigen Antigifcentrum. Belangrijk
voor hen was te weten hoe het
Belgisch Antigifcentrum zich de klok
rond organiseert om toxicologisch
advies te bieden aan zorgverleners
en het publiek.

Directeur Ann Van den Broeck gaf
hen alvast een pak informatie mee,

Visite d'Ouganda

Le Centre Antipoisons a regu la
visite d’'une importante délégation
ougandaise comprenant plusieurs
hauts responsables des ministéres
de I'Intérieur, de la Santé publique
et de la Justice.

La délégation est venue s’informer
dans la perspective de la création
de son propre Centre Antipoisons. Il
etait essentiel pour eux de savoir
comment le Centre Antipoisons
belge s’organise H24 pour fournir
des avis toxicologiques aux
professionnels de santé et au grand
public.



terwijl  IT-diensthoofd  Francois
Wuyts zijn licht liet schijnen op de

IT-infrastructuur.

La directrice Ann Van den Broeck
leur a fourni une mine
d’informations, tandis que le
responsable du service
informatique Frangois Wuyts a
apporté son éclairage sur

I'infrastructure informatique.

Paddenstoelen in 2025

Zoals elk jaar zorgt de terugkeer
van de herfst voor een toename van
het aantal vergiftigingen door
paddenstoelen. In 2025
registreerde het Belgisch
Antigifcentrum 377 oproepen in
verband met paddenstoelen. In
bijna 60% van de gevallen (224
oproepen) kon de paddenstoel
ihelaas niet worden geidentificeerd..

Deze cijfers onderstrepen hoe
belangrijk het is om geen
paddenstoelen te eten tenzij de
soort met zekerheid is vastgesteld.

Champignons en 2025

Comme chaque année, avec le
retour de 'automne vient également
le retour des intoxications aux
champignons. En 2025, 377 appels
concernant des champignons ont
été enregistrés au Centre
Antipoisons belge. Dans pres de 60
% des cas (224 appels),
I'identification n’a malheureusement
pas pu étre réalisée.

Ces chiffres rappellent I'importance
de ne pas consommer un
champignon dont I'identification
n’est pas certaine. Une photo, une



Een foto, een beschrijving of een
app maken het niet altijd mogelijk
om de soort voldoende betrouwbaar
te identificeren. Het is altijd
raadzaam om het advies van een
specialist in te winnen. Bij twijfel,
laten staan en niet opeten!

Lees meer over paddenstoelen op

onze website via deze link.

description ou une application ne
permet pas toujours de déterminer
'espéce avec suffisamment de
fiabilité. Il est toujours préférable de
demander I'avis d’un spécialiste en
la matiére. En cas de doute, mieux
vaut s’abstenir !

En savoir plus sur notre site web via
ce lien.

Aandacht voor de inname van
aronskelk door jonge
kinderen

Planten uit de Aronskelk-familie
(Arum maculatum of gevlekte
aronskelk, Arum italicum of
Italiaanse aronskelk) zijn vaak in
onze tuinen te vinden. Hun felrode
bessen hebben een grote

Attention a I'ingestion de la
plante Arum par les jeunes
enfants

Les plantes de la famille des
Aracées (Arum maculatum ou gouet
tacheté, Arum italicum ou gouet
d'ltalie) se trouvent souvent dans
nos jardins. Leurs baies rouges
vives attirent particulierement les
jeunes enfants. Cependant, ces


https://www.antigifcentrum.be/Toxinfos/?tax_tox_category=356
https://www.centreantipoisons.be/tox-infos/?

aantrekkingskracht voor jonge
kinderen. Deze bessen bevatten
echter naaldachtige kristallen van
calciumoxalaat, dat bij kauwen
ernstige irritatie van de mond en
keel kan veroorzaken.

Bij inname of kauwen van deze
plant, moet de mond van het kindje
gespoeld worden. Een inname van
koud water/ijs of melk (of andere
calcium bevattende producten zoals
kaas of yoghurt) wordt aanbevolen
om irritatie te verminderen.

Meer informatie vind je op onze

website via deze link.

baies contiennent des cristaux
d’oxalate de calcium en forme
d'aiguilles, qui peuvent provoquer
une irritation sévere de la bouche et
de la gorge lorsqu'ils sont machés.

En cas d'ingestion ou de
mastication de cette plante, il faut
rincer la bouche de I'enfant. Il est
recommandé de lui faire boire de
I'eau froide/de la glace ou du lait
(ou d'autres produits contenant du
calcium comme le fromage ou le
yaourt) pour réduire l'irritation.

En savoir plus sur notre site web via
ce lien.

Belgen gebruiken
desinfecterende producten
onnodig

Produits désinfectants : une
utilisation souvent inutile
dans les ménages belges


https://www.antigifcentrum.be/Toxinfos/aronskelk-arum/
https://www.centreantipoisons.be/tox-infos/arum-arum/

Veel mensen grijpen vandaag
sneller dan nodig naar zwaardere,
desinfecterende poetsmiddelen.
Nochtans volstaat voor de
dagelijkse schoonmaak een
eenvoudig sopje met water en zeep
of een milde allesreiniger. Met de
campagne Poets Veilig willen de
FOD Volksgezondheid, Veiligheid
van de Voedselketen en Leefmilieu
en het Antigifcentrum consumenten
en poetshulpen informeren over het
veilig gebruik van chemische
producten en het correct toepassen
van de instructies op het etiket.

Lees meer via deze link.

Les Belges ont de plus en plus
recours a des produits de nettoyage
désinfectants, souvent sans que
cela soit nécessaire. Pourtant, pour
I'entretien quotidien, de I'eau et de
savon ou un nettoyant multi-usage
doux suffisent dans la grande
majorité des cas. Avec la campagne
« Nettoyez en toute sécurité », le
SPF Santé publique, Sécurité de la
Chaine alimentaire et
Environnement et le Centre
Antipoisons souhaitent sensibiliser
les consommateurs et les aides-
ménageéres a l'utilisation sire des
produits chimiques ainsi qu’a
I'importance de suivre correctement
les instructions figurant sur
I'étiquette.

En savoir plus via ce lien.



https://www.antigifcentrum.be/belgen-gebruiken-desinfecterende-producten-onnodig/
https://www.centreantipoisons.be/produits-desinfectants-une-utilisation-souvent-inutile-dans-les-menages-belges/
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